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Prefacio 

Bill Cox e membro da Associagao Americana de Radiestesia e ao responder os questionamentos 
de alguns interessados no tema elaborou este guia que juntamente com nossas anotagoes 
permitira a voce iniciar-se na pratica radiestesica com seguranga. 

Vamos la: Em trinta minutos qualquer pessoa se familiariza com este trabalho. Cada passo e 
explicado de forma simples. Com ele voce ira verificar como se aprende radiestesia facilmente. 

Nota: Trabalhe lentamente e pratique para se tornar um(a) radiestesista realizado(a), util a si e 
aos outros. 

O que e a radiestesia? 

A resposta mais simples e a capacidade que temos de nos sensibilizarmos com a radiagao, ou 
seja, as nossas reagoes neuromusculares, se alteram de algum modo, quando submetidas as 
diversas formas de radiagao (desde as mais sutis, ate as mais contundentes), provocando 
contragao ou relaxamento em nossos musculos. 

Sabendo disto nos podemos aproveitar esta capacidade cinetica e treinar o movimento dos 
aparelhos (pendulo, forquilha, dual rod, aurameter dentre outros) de maneira que respondam 
linearmente, afirmativamente ou negativamente dependendo de nosso questionamento. 

Em se tratando de questionamento e importante que nos habituemos a nao fazer perguntas, ou 
perguntar o menos possivel, deixe que o seu subconsciente “dialogue" com o sistema em 
questao e deixe que o movimento pendular ou de outro aparelho de a resposta sem que haja 
necessidade de questionar. 

Tal como na musica, com a pratica, muitas pessoas desenvolvem urn bom grau de sensibilidade 
radiestesica. 

A visao de urn determinado acontecimento pode causar urn sentimento, uma reagao no 
estomago, o coragao acelera, dentre outras, ate de ca rater desapercebido, subconsciente. 
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Contudo, pode acontecer que outras reagoes subconscientes, subtis, sejam elas advindas de 
varias fontes (pessoas, ocorrencias geobiologicas, etc.), deem uma resposta subconsciente que 
podem ser controladas pelos varios tipos de instrumentos radiestesicos que existem (varas, 
pendulos, dual rod, etc.). 

Devo lembra-lo que o instrumento radiestesico serve simplesmente de ligagao 
sensibilidade e a mente do operador. O mundo em que vivemos e 
fascinante! 

As Ferramentas 

Urn instrumento radiestesico e urn interface ou dispositivo de comunicagao. 

Parece ser controlado pelo subconsciente embora eu esteja convencido que 
ha outros fatores envolvidos. 

Tenho observado que a maioria dos 
radiestesistas experientes ou profissionais usa 
as ferramentas basicas. 

Estas sao as varas em "L", a vara "Y", o pendulo 
e o, dependendo de qual tern a mao no momento ou que rapidamente 
constroem cortando um cabide metalico ou pendurando urn objeto num fio. 

Normalmente escolhem a mais conveniente para um trabalho espedfico. Ha 
dispositivos de todos os tamanhos, formas e materials. Mas isso nao e a 
principal preocupagao dos radiestesistas experientes. 

A boa pratica da radiestesia depende da continuidade de pelo menos cinco 
procedimentos que estao interligados: 

1. A preparagao previa; 

2. Um inicio correto; 

3. O processo intermedio; 

4. A informacao confiavel proveniente da intuigao e 

5. A analise correta das descobertas. 



entre a 



A sequencia da pesquisa opera-se como elos de uma cadeia. Se um elo for omitido ou estiver 
fora de ordem todo o sistema pode falhar. 

O processo comega com o pensamento logico cerebral; depois actua a mente intuitiva para 
finalmente se regressar as faculdades do raciodnio logico na analise dos resultados. 
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Para proteger a cadeia de incertezas: 

1. Estabelega de antemao os codigos seguros da pratica com o instrumento. 

2. Faga uma pergunta de cada vez, de forma clara. Pondere cada pergunta subsequente 
exatamente da mesma maneira. 

3. Se Ihe forem solicitadas predigoes acerca de acontecimentos ou coisas... pense que o 
"prognostico" corresponde mais a uma combinagao de respostas possiveis do que a uma 
predigao unica e absoluta. 

4. Deixe o processo fluir naturalmente. Submeta o pensamento intelectual a intuigao. 
Mantenha-se relaxado. Evite desejos e expectativas. 

5. Avalie o que descobriu somente apos ter recebido toda a informagao codificada. 

Se suspeitar que existem erros ou incertezas, regresse mentalmente aos elos da cadeia. 

Depois prossiga urn elo de cada vez. Navegue por todo o caminho atraves de conclusoes 
seguras. Atraves dos poderes, temporais e intemporais, da mente estas tecnicas podem 
restabelecer qualquer esquecimento, ligando os elos da sua cadeia de pesquisa. 

Habitualmente a informagao intuitiva surge-nos fragmentada. Ha que ser paciente. De tempo 
para que os dados recebidos formem urn mosaico completo e significativo. 

A mente "noetica", superconsciente, permite ao radiestesista realizar coisas extraordinarias... 

Vamos TreinarM 

Embora muitos radiestesistas tenham os seus instrumentos favoritos e outros assegurem que 
urn, em particular, trabalha especialmente bem, todos os instrumentos sao bons e trabalham 
eficazmente para o radiestesista experiente. E o instrumento a que se acostumou ou o que 
gosta mais que deve determinar a sua escolha. 

Gostaria de sugerir que aprender radiestesia e como aprender a tocar urn instrumento musical 
ou a digitar urn teclado. Requer instrugoes, cuidadosamente controladas, e pratica. Como com 
urn instrumento musical, as recompensas podem ser muito agradaveis e uteis. 

Siga estes passos!! 

Se quiser podemos comegar a fazer uma sessao simples de treino, passo a passo, no mundo da 
radiestesia. Tente fazer os Dez Passos seguintes. Siga metodicamente as instrugoes e de urn 
passo de cada vez. Cada urn deles e facil de executar e nao requer muito tempo. 
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Tempo e Lugar 

Como sugestao, agora e no futuro, tente encontrar urn lugar calmo, urn lugar onde possa estar 
so e onde se sinta confortavel, um local que normalmente esteja disponfvel durante os minutos 
de pratica. Isto constitui uma especie de encontro diario com o seu subconsciente. Esse lugar 
podera ser a mesa da cozinha, de manha cedo, ou em cima da cama, a noite, ou em qualquer 
outro lugar ou horario. Isto e muito util se voce estiver aprendendo radiestesia ha pouco 
tempo. 

Copie a o Diagrama de 9 circulos em uma folha de pa pel mais grossa ou cartolina (Veja arquivo 

anexo a este e-book) 



Pratica com o pendulo 



Vamos juntar alguns materials que sao necessarios para o 
treino: 

• - um pendulo de madeira de alta qualidade; 

Adquira o seu em nossa loja virtual em 
www.domoterapia.com.br 

• - grafico espedfico de 9 circulos 

• - bloco de anota?6es caneta ou lapis (2b) 
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Tome o pendulo pelo fio a uma distancia de 4 dedos, como se estivesse segurando um lapis , 
pelo indicador e o polegar; o do restante do fio guarde delicadamente empalmado. Vamos 
ensaiar uns movimentos, primeiro o linear depois o circular, assim: 

Movimente o pendulo linearmente sobre a seta que voce imagina sobre o grafico, este 
movimento e denominado “posigao de espera" ou “em espera". 

Sempre que receber a orientagao no texto, com estas expressoes 
voce deve partir daf o movimento de prospeegao das respostas, que 
pode ser linear (para direita ou esquerda) ou circular (horario ou 
anti-horario). 

Cl \0 


Vamos adiante; execute o movimento linear agora para direita 
assim: em espera... E depois para direita seguindo o angulo da 
seta, voce deve forgar o movimento inicialmente para acostumar 
a musculatura dos bragos e mao a se adaptarem ao processo. 
Repita varias vezes indo e voltando (espera e linear para direita) 


Repita a mesma operagao agora para a esquerda, varias vezes 
ate se sentir seguro depois va para a proxima etapa 


1 ^ 
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Esta pratica e usual em graficos lineares (biometra p.ex) ou em forma de "leque". 



Agora vamos treinar o movimento circular, tenha a sua frente 
sobre a mesa de trabalho o grafico de 9 cfrculos, com o pendulo 
em espera, induza o movimento circular para direita, por no 
maximo 1 minuto e no minimo 15 segundos 


Da mesma forma vamos executar a mesma tarefa, agora para a 
esquerda, tenha a sua frente sobre a mesa de trabalho o grafico 
de 9 cfrculos, com o pendulo em espera, induza o movimento 
circular para esquerda, por no maximo 1 minuto e no minimo 
15 segundos 




Estas orientates preliminares sao fundamentais para que voce possa aplica-las a todas as 
praticas radiestesicas. 


00 
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Vamos melhorar nossa performance. 

Atengao so comece esta parte do treinamento se ja tiver praticado o bastante para sentir-se 
seguro, pois vamos aprofundar a pratica e aqui tern algumas derivagoes. Agora leia com 
atengao os seis passos seguintes so para ter uma ideia do que vamos fazer. Nao e preciso 
estuda-los, basta familiarizar-se. De urn passo de cada vez. Tudo pronto? Entao vamos 
comegar! 

Copie o grafico abaixo em um papel grosso ou em uma cartolina (Veja arquivo anexo a este e- 

book) 



Passo 1. 

Relaxe e tranqiiilamente deixe-se conduzir para um estado introspectivo, meditativo (estado 
alfa). 


On 
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Passo 2. 

Pegue no pendulo conforme a instrugao preliminar, segure o fio, entre o polegar e o indicador, 
com urn comprimento que agora pode variar de 4 a 8 centimetros. O comprimento do fio 
determina a velocidade do movimento (quanto mais curto mais rapido, e o movimento- menor 
sensibilidade, quanto mais comprido mais lento o movimento - maior sensibilidade). Voce vai 
experimentar o melhor Ihe convier. A seguir posicione o pendulo sobre a parte central do 
quadro. 

Passo 3. 

Agora, manualmente (movendo a mao e os dedos) provoque o movimento do pendulo em 
diregao ao SIM (em espera) pedindo e esperando que continue a mover-se, por si proprio, sem 
a sua intervengao. Fago-o em voz alta com o mesmo tom como se estivesse a falar com uma 
pessoa. Se o pendulo parar comece tudo de novo. Observe so a parte dianteira do movimento 
do pendulo e ignore a outra metade (do centro para si). Repita ate que o pendulo se mova por 
si proprio. Voluntariamente provoque o movimento do pendulo e depois pega para ele 
continuar sem qualquer intervengao da sua parte. 

Passo 4. 

Faga o mesmo para o NAO. Os dedos continuam sobre o centro do quadro e voce ignora a outra 
metade do movimento (provocada voluntariamente). 

Passo 5. 

Uma vez que o pendulo esteja a balancear por si proprio sobre o NAO, com o pendulo ainda em 
movimento, pega para, no sentido horario, voltar ao SIM e a seguir para o PRONTO PARA A 
PERGUNTA. 

Passo 6. 

Agora pega ao pendulo para ir, no sentido anti-horario, desde o PRONTO PARA A PERGUNTA 
para o SIM e a seguir para o NAO e seguidamente, no sentido horario, voltar para o SIM. 
Pratique os passos 3, 4, 5 e 6 varias vezes em dias diferentes, o bastante para sentir-se seguro. 

No meio do caminho 

Nos seis passos acima estao descritos os controlos basicos do pendulo necessarios nesta fase. 

Os outros serao programados automaticamente nos proximos passos. Se conseguiu realizar os 
seis passos anteriores voce esta no bom caminho. Note que estes procedimentos podem ser 
feitos sozinhos embora as vezes seja util, quando se comega, ter a colaboragao e ajuda de urn 
radiestesista experiente. 
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Se nao conseguir realizar os seis passos em aproximadamente 15 minutos tente novamente 
meia hora mais tarde ou entao no dia seguinte. Nesta fase e possivel que experimente alguma 
interference temporaria. Insista e tente novamente. 

Antes de continuar com os passos 7 a 10 voce precisa compreender o sistema de programagao 
radiestesica e os seus objetivo. 

Programando 

Urn programa e urn piano ou sistema sobre o qual e tomada uma agao para atingir urn objetivo. 
Estabelecer urn acordo sobre as condigoes com seu Sistema de Radiestesia e uma forma de 
programagao. 

Programando - Um Passo Chave 

O proposito da programagao e alcangar a maxima precisao. Isto e feito estabelecendo, com o 
seu Sistema de Radiestesia, alguns acordos pre-estabelecidos, mutuamente aceitaveis sobre 
palavras, frases, condigoes e o que significam os diferentes movimentos do pendulo. 

Se obteve sucesso conseguindo que o pendulo se mova para o SIM e para o NAO e de um lado 
para o outro entre estes dois pontos, se praticou um pouco, entao voce e capaz de programar o 
seu Sistema de Radiestesia. Mas antes de faze-lo leia atentamente o que segue para ter uma 
ideia global. 

A instalagao do Programa e muito facil e so tern tres passos simples. Como fazemos em nosso 
computador pessoal 

A) Obter Permissao. Com o pendulo a balangar no sentido do Pronto para a Pergunta faga em 
voz alta as seguintes perguntas: Posso, Sei, Devo ESTABELECER, MODIFICAR ou ACRESCENTAR 
Condigoes Radiestesicas, Acordos ou Programas que terao efeito continuo ate serem mudados 
por mim? 

> Se o pendulo responder SIM va para o passo (B). 

> Se o pendulo responder NAO entao tente novamente mais tarde. 

B) Introduzir ou Estabelecer o Programa. Com o pendulo ainda a balangar para o SIM leia o 
PROGRAMA, a MUDAN^A ou a ALTERA^AO e termine dizendo: 

> Fim das condigoes pre-estabelecidas e acordadas, obrigado ou diga simplesmente: 

> Fim do programa, obrigado. 

(C) Confirmagao Final. Pergunte: As Condigoes ou Modificagoes apresentadas sao aceitaveis, 
claras, nao contraditorias e susceptiveis de serem modificadas a meu pedido? 
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> Se a resposta for SIM entao voce acabou. 

> Se a resposta for NAO use o pendulo para perguntar e saber quais as razoes. 

Nota: uma vez programado o Sistema de Radiestesia nao e preciso voltar a repeti-lo. Ele 
permanece automatica e continuamente em efeito ate ser mudado por si. 

Agora vamos continuar com os outros passos. 

Programar o Sistema de Radiestesia 

Passo 7. 

Se o (A) acima for SIM entao com o pendulo balangando no SIM leia em voz alta o seguinte 

Programa Principal. No futuro voce pode fazer mudangas neste e noutros programas. 

O programa principal e continuamente valido ate eu fazer alteragoes. 

O programa cobre a totalidade dos principals controlos, limites, convengoes e respostas 
radiestesicas. 

O objetivo e determinar quantidades, efeitos, condigoes, circunstancias, influences, periodos 
de tempo, medidas, distances, numeros, percentagens e outras informagoes solicitadas. 

As comunicagoes radiestesicas sao inter-cooperativas e restritas: a totalidade da Inteligencia 
Cosmica (pode substituir por: Deus; A Forga; Eu Sou; O Grande Espirito; etc.), ao meu 
superconsciente, ao meu Eu superior e seus espiritos guias/anjos da guarda e outros por eles 
escolhidos, aos meus sistemas mentais, ao meu subconsciente e sistemas relacionados. Isto 
para que eu nao sofra nenhum mal, desconforto ou perda de energia, tanto fisica como 
espiritualmente. 

Influencias, tais como pensamentos dispersos, devaneios imaginativos, desejos egoistas ou 
quaisquer outras condigoes de qualquer origem, fisica ou nao fisica, incluindo as minhas 
proprias ou as de outras pessoas, entidades ou sistemas mentais de qualquer genero, nao me 
perturbam nem originam respostas radiestesicas erradas. 

O tempo relacionado com a radiestesia e o presente a menos que outro seja solicitado. As 
respostas sao selecionadas de todas as fontes de conhecimento e de informagao disponiveis. 

O metodo de resposta com o pendulo neste sistema e: 

(DO movimento do pendulo, na parte superior do quadro entre o centro do circulo e o ponto 
de interrogagao (?), indica: PRONTO PARA A PERGUNTA. 
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(2) Os movimentos do pendulo, na parte superior do quadro, entre o centro do circulo e o SIM 
ou o NAO indicam a resposta mais apropriada a pergunta feita. 

(3) O movimento do pendulo sobre os sinais e letras assinalados no quadro constitui respostas 
complementares ou alternativas as perguntas feitas e tern o seguinte significado: 

(+) Benefico ou lado positivo. 

(-) malefico ou lado negativo. 

(W) INTERFERENCE. 

(N) INFORMACAO NAO DISPONIVELde momento. 

(C) MUDE DE ASSUNTO. Posso? Sei? Devo? 

(A) OUTRA INFORMA^AO DISPONfVEL. Faga mais perguntas sobre o assunto. 

(I) PERGUNTA INCOMPLETA. E preciso mais informagao para uma boa resposta. 

(R) CUIDADO perigo. 

Estas dire goes e pontos no grafico voce podera obter mais informagoes quando 
estiver estudando Radiestesia Cabalistica e de Ondas de Forma em nosso curso 
de capacitagao, lembre- se de se inscrever e garantirsua vaga. 

Modificagoes do Programa tais como acrescentos, eliminagoes ou alteragoes podem ser feitas 
por mim usando sempre o sistema dos tres passos. Fim de programa. Obrigado. 

Volte aos tres passos de instalagao e acrescente o seguinte programa: 

O programa: Posso? Sei? Devo? e uma parte global de todo o meu trabalho, estando 
continuamente em uso ate eu fazer alteragoes. Quando usado em relagao as perguntas 
radiestesicas o Posso? Sei? Devo? tern o seguinte significado: 

> Posso? significa: tenho permissao? 

> Sei? significa: tenho capacidade para, com sucesso, pesquisar este assunto, e estou 
preparado? 

Devo? Significa: considerando todos os aspectos relacionados com este assunto, e conveniente, 
carreto e oportuno pesquisa-lo? Fim de programa. Obrigado. 

Passo 8. 


Volte atras e faga o passo (C). Se a resposta e SIM instalou convenientemente os tres 
programas. Se a resposta for NAO questione porque?. 

Sobre a sua Programagao 

Uma vez instalado o Sistema de Radiestesia tera informagoes tao rigorosas como as de urn 
radiestesista experiente. O melhor de tudo e que nao precisa de se lembrar de todos os 
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detalhes dos programas. O subconsciente faz isso por si. O que precisa saber e que a 
informagao esta programada, no subconsciente, e produzira efeito automatico quando e 
enquanto trabalhar. E similar ao uso da mente para mover urn dedo. O subconsciente tern urn 
programa para mover os dedos. A unica coisa a fazer e desejar, mentalmente, que o dedo se 
mova e tal acontece. O subconsciente, baseado na sua vontade, ativa o programa proprio para 
que o dedo se mova. Com o pendulo perguntou ao Sistema de Radiestesia se instalou os 
programas e ele fe-lo. Assim, nao e preciso saber como se move o dedo ou como os programas 
de radiestesia funcionam. Use-os simplesmente! 

Voce esta agora pronto para os ultimos, mas extremamente importantes passos 9 e 10. 

Passo 9. 

De preference no seu local favorito, no tempo dedicado a esse compromisso e com o pendulo 
a trabalhar bem, voce precisa fazer algumas perguntas praticas. Perguntas para as quais nao 
tenha nenhuma ligagao emocional. Por exemplo: Qual e o nivel de vitamina C no meu corpo? 

Emocionalmente voce nao se preocupa se e alto ou baixo. Nao e a mesma coisa que perguntar 
sobre o seu gato que esta perdido e que por isso esta muito ansiosa e preocupada. Tente 
perguntar utilizando o Nivel de Efeitos e de que forma isso pode afetar o seu organismo. Use a 
parte do quadro que contem as seegoes Equilibrio, Suave, Severo ... Por exemplo, se o seu nivel 
de vitamina C indicar -3 (seegao negativa) entao pode perguntar: que efeito teria se tomasse 
500 mg. de vitamina C? Provavelmente iria para +3 ou +4 (seegao positiva). Ha muitos temas 
sobre os quais que pode treinar. Escolha assuntos com os quais nao esteja emocionalmente 
envolvido ou de que conhece previamente as respostas. O Sistema de Radiestesia responded 
as perguntas usando os programas previamente instalados. Por isso e importantissimo que ao 
chegar nesta etapa voce possa prospectar radiestesicamente, sobre assuntos de sua plena 
competencia (p.e. se voce nao conhece homeopatia nao se aventure neste tema), ficou claro! ! 

Como Confiar no Trabalho Radiestesico 

Diariamente, como sugerido no Passo 9, faga algumas perguntas durante 5 a 10 minutos e 
entao termine a sessao com uma confirmagao final. Para fazer isto, pega ao pendulo para 
trabalhar no sentido dos ponteiros do relogio na parte mais baixa do circulo. Aqui encontra-se 
uma escala numerica que vai de 0 a 100. Pergunte ao pendulo: que percentagem das respostas 
e influenciada por sentimentos pessoais ou pela vontade? (Observe so a parte indicada pelo 
balango do pendulo. Voce esta usando a parte mais baixa do circulo e o pendulo indica nessa 
diregao) Embora no Programa Primario tenha pedido ao subconsciente para nao interferir, ha 
urn programa ainda melhor que previne o subconsciente de interferir com a sua vontade. Se 
voce tiver uma mente forte ou estiver super ansiosa, podera anular o programa de radiestesia. 

Nao fique surpreso se o pendulo indicar que esta a influenciar as respostas em 20% ou 30%. 
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Nao ha qualquer problema nisso porque cada dia, quando pratica os exerdcios, ao nao querer 
deliberadamente influenciar as respostas, a percentagem sera cada vez menor. Apos algum 
tempo a percentagem vai para os 0% e voce experimental uma desligamento que tornara 
dificil a influencia das respostas. Nessa altura confiara muito mais na radiestesia. 

Passo 10. 

Quando se sentir mais segura e confiante no seu Sistema de Radiestesia pergunte ao pendulo 
se deve repetir o Programa Primario. Se a resposta for SIM faga-o. Se a resposta for NAO entao 
e porque esta corretamente programado e voce podera fazer outros programas, inventar novos 
ou proceder a mudan^as. Agora pode ir ate onde desejar. O ceu e o limite! 

Nota: sempre que muda de assunto, e muito importante perguntar ao Sistema de Radiestesia: 
Posso? Sei? Devo? (porexemplo: Posso? Sei? Devo? perguntar radiestesicamente [indique o 
assunto]?) Se a resposta for SIM prossiga, se for NAO confie no julgamento. Orientagao e o que 
estamos a procura com sabedoria. E possivel perguntar porque nao se obteve resposta a uma 
determinada pergunta, usando o proprio Sistema de Radiestesia. 

Fa?a assim sempre: Pratique!! 

Divirta-se e pratique alguns minutos todos os dias. E como tocar urn instrumento musical. Se 
seguir as instru?6es cuidadosamente e praticar urn pouco todos os dias a sua habilidade e 
precisao tornam-se muito boas. E nao fique desencorajado se nao estiver certo o tempo todo. 
Ate mesmo os melhores radiestesistas as vezes tern interferences ou maus dias. 

Instrumentos Diferentes 

E bom desenvolver a pericia usando a ferramenta favorita. Fa<pa isto numa area que seja de 
especial interesse para si. Verificara depois que e muito mais facil usar outras ferramentas 
radiestesicas. A maioria das pessoas, com capacidade para a radiestesia, tern os seus 
instrumentos favoritos, mas tambem podem usar o pendulo, a vara em Y, as varas em L e o 
Aurameter dentre outros 

Lembre-se de visitar nossa loja virtual em www.domoterapia.com.br para ter acesso as 
pranchar radiestesicas, pendulo e demais acessorios para suas praticas. 

Mantenha contato e nos conte sobre seu progresso 

Bastante sucesso !! 

fCavio (giroC 

Instituto Magnus de Domotherapia 


www.domoterapia.com.br 


